Actividades
Vroom

Estas hojas de actividades para imprimir en casa incluyen
una combinacién de Actividades Vroom™ de desarrollo del
cerebro en ninos de 0-5 afios. Compartelas, ponlas en la
puerta de tu refrigerador o llévalas contigo, lo que sea que
te ayude arecordar que los momentos para desarrollar el
cerebro esta a tu alrededor.

Bases para el desarrollo
del CerebroTM iHemos simplificado la ciencia

del aprendizaje temprano!
Recuerda estas cinco acciones

, paraayudaradesarrollar el cerebro
era|0 de tu nino en cualquier momento.
Estan codificados por colores para
facilitar subasqueda.

Los niflos usan sus ojos para aprender. Fijate en lo que
llama la atencién de tu nifio y habla sobre eso. iO haz
contacto visual y luego sonrie, conversa, abrazalo o
haz caras graciosas!

Siguelo

Los nifios pequenos
aprenden mejor cuando
2 sigues su ejemplo.

Conversa con el iPonte en sintonia con
las palabras, sonidos,
movimientos e ideas de
tu nino! Luego responde
con tus propias palabras

El cerebro de los ninos se activa cuando intercambias
palabras, muUsica o sonidos con ellos. Conversa sobre
tudia, tu comiday lo que te rodea, io enlaza sonidos
para una conversacion divertida!

y acciones.
Tarnense Extiende
Los nifios aprenden cuando El cerebro de los nifios crece fuerte cuando
toman turnos al jugar, hablar o los ayudas a llevar su aprendizaje mas alla.
explorar. Toma tu turno después Extiende un momento: ihazle a tu nino una
de él.Y luego repite: itu turno, mi pregunta que empiece con “qué”, “cuando”,
turno, tu turno, miturno! “dénde”, “cdmo” y “por qué”!
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Poemas para el tiempo de juego

Cuando tu nifio haga un sonido, conviértelo en unarima.
Sidice “Aaa”, di, “Aaa rima con MAy tl estas con mama”.
¢Cuéantos poemas divertidos puedes hacer con los
sonidos que él esta haciendo? Es divertido para ély lo
ayuda a prestar atencion a los sonidos.

Edad sugerida 6 months - 18 months

w
La Ciencia Tras La Accion” Of

Tu nifo es aprendiz por naturaleza. Cuando observas
lo que esta haciendo y haces lo mismo que él, puedes
comenzar a desarrollar su aprendizaje agregando tus
ideas. Cuando se le responde a tu nifo, su cerebro esta
activo y esto aumenta su aprendizaje.

Rimas tranquilizadoras

Cuando tu nifio se vea molesto, prueba cantar unarima
0 una cancion. {Se calma cuando tu voz es tranquila, o
responde a las expresiones faciales y al entusiasmo en la
voz? Prueba rimas y canciones diferentes para conocer
las favoritas de tu nifio.

Edad sugerida 0 -12 months

w
La Ciencia Tras La Accidon” Of

Cuando respondes a los movimientos y sonidos de tu
nifio, estas desarrollando una relacion de confianza

que lo apoyara en su aprendizaje en el futuro. También
estas ensefidndole formas de manejar el estrés mientras
animas el amor por el lenguaje.

Cantar, rimar, repetir

Ayuda a tu nifilo a reconocer patrones y palabras
conocidas al cantar canciones sencillas con repeticiones
yrimas. Animalo a participar repitiendo las palabras o
agregando sus propias propuestas.

Edad sugerida 12 months - 2 years

w
La Ciencia Tras La Accion” o:

Entre mas cantes con tu nifio, mas facil podra predecir
los sonidos vy las palabras para participar. Las canciones
y los juegos de sonidos son actividades estupendas
para la alfabetizacién temprana. Tu nifio también esta
haciendo conexiones entre sonidos y palabras mientras
desarrolla su vocabulario de un modo divertido e
interactivo.

vViom.

¢Qué rima con Vroom?
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Rimas para el bafo

Elije una palabra que esté relacionada con una actividad
que haces con tu nifio. A la hora de bafiarse, puedes usar
la palabra “flota”. Pidele a tu nifio que piense en tantas
palabras como pueda durante un minuto que rimen

con esa palabra, como “rota” o “gota”. Haz que tu nifio
cuente cuantas palabras encontré. Cambia la palabra a
“jabén”y vuelve a comenzar. Luego puede ser tu turno
de encontrar palabras que rimen.

Edad sugerida 3years -5years

w
La Ciencia Tras La Accion” Of

Tu nifio estd usando sumemoria para recordar la palabra
original y llevar un registro de la cantidad de rimas
mientras continla pensando en nuevas palabras que
rimen. Tu niflo esta prestando mucha atencion a las
palabrasy alos sonidos mientras usa lo que ya sabe para
hacer nuevas conexiones.

Rimas de animales

Tdrnate con tu nifio para inventar rimas de animales.
Puedes comenzar diciendo algo como, “Hay un perro
en el cerro”. Luego tu nifio podria decir, “Hay una mosca
sobre larosca”. TUrnense para pensar en animales y
palabras que rimen. iVuélvanse creativos y hagan rimas
graciosas y divertidas!

Edad sugerida 21/2years -5 years

w
La Ciencia Tras La Accion” O ¥

Cuando tdy tu nifio se turnan para escucharse y
responderse entre si, estas ayudandolo a practicar
habilidades importantes como la concentraciony

la comunicacion. iDivertirse con rimas y sonidos de
palabras ayuda también a tu nifio a aprender a amar el
lenguaje!

Palabras del abecedario

Elije una palabra como “pala”. Luego trabaja con tu nifio
para usar todo el abecedario, usando cada letra para
hacer palabras nuevas que riman con la primera, “ala”,
“bala”, “cala”, etc. Conversen sobre cémo al cambiar
una letra se forma una palabra diferente. Usen tantas
palabras como puedan.

Edad sugerida 4 years - 5 years

w
La Ciencia Tras La Accion” Of

Para jugar este juego, tu nifio tiene que recordar el
abecedario, prestar atencion, usar el autocontrol

para seguir las reglas y pensar de manera flexible para
cambiar las diferentes letras. iEste juego de palabras es
un ejercicio para el cerebro!

vViom.
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Cancion de lalimpieza

Mientras limpias, canta una cancién con tu nifio sobre lo
que estéas haciendo. “Estoy limpiando la silla” o “Estoy
levantando los juguetes que te llenan de alegria”. Puedes
utilizar voces graciosas, rimas o cantar al ritmo de tu
cancién favorita. Si tiene la edad suficiente, invitalo

a ayudarte. Dale su propio pafo para quitar polvo o
animalo a recoger juguetes contigo mientras cantan una
cancién juntos.

Edad sugerida 0 -3years

w
La Ciencia Tras La Accion” Or

Cantar una cancion sobre lo que estas haciendo
llamaré la atencién de tu nifio y lo ayudara a establecer
conexiones entre los sonidos, lasimagenes y el
significado. Los nifos son especialmente curiosos
sobre las cosas nuevas, y la curiosidad es una parte muy
importante del proceso de aprendizaje.

Rimas de comidas

Durante la merienda, inventa una rima o rap sobre lo

que esta comiendo tu nifo, como: “iNingln rollo, ninglin
bollo, comemos pollo!” o “Tu tienes buen nivel comiendo
tu pastel”. Tu niflo disfrutara como suenan las palabras.

Si élresponde, inventa rimas usando las palabras de él.

Edad sugerida 12 months - 18 months

*
La Ciencia Tras La Accion” Or

Cuando tu nifio te escucha hacer rimas, y cuando se
turnan para hacer mas rimas, él esta aprendiendo

a escuchar los sonidos de las palabras, lo cual es
fundamental para la comunicaciény las habilidades
previas a la lectura. Inventar rimas también puede hacer
que la hora de comer sea més divertida.

Plato grato

Si el momento de la comida es divertido, tu nifio deseara
quedarse en la mesa. Prueba este juego. TUrnense para
elegir una palabra de la comida para rimar. Algunas
palabras pueden ser plato, tenedor, pescado, comer o
riquisimo. Deja que tu nifio comience. Al rimar palabras
pueden usar palabras reales o rimas graciosas para
divertirse, como plato/flato o riquisimo/deliciosisimo.

Edad sugerida 3years -5years

w
La Ciencia Tras La Accion” 0 ¥

Los juegos de palabras pueden ayudar a que tu nifio se
quede en lamesa durante la comida. También pueden
ayudar a que tu nifo establezca conexiones entre las
palabrasy sus significados. Escuchar los sonidos de las
palabras es importante cuando llega el momento de
aprender aleer.

vViom.

¢Qué rima con Vroom?
Aprende mas en vroom.org




	Vroom_TipSheetBBBCover_SPA_220308.pdf
	Vroom_TipSheet_SPA_Rhyme_230412.pdf



