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Ofter Versus Serve in the
Child and Adult Care Food Program

If your site serves meals to at-risk afterschool or adult participants in the Child and Adult Care Food Program
(CACFP), you may use a type of meal service called Offer Versus Serve (OVS). OVS allows children and adults
to decline some of the food offered in a reimbursable breakfast, lunch, or supper. OVS may not be used at snacks
or in other CACFP settings. OVS can help reduce food waste and give children and adults more choices.

4 Understanding OVS: Know the Terms )
* Food component—the name of a group of foods in a reimbursable meal. Food components include milk,
vegetables, fruits, grains, and meat and meat alternates. At breakfast only, vegetables and fruits are one combined
component. This means you can serve vegetables, fruits, or a combination of both to meet this requirement.

* Food item—foods that are part of a food component. For example, broccoli is a food item in the vegetables
food component.

How to Use OVS at Meals
4 )
OVS at Breakfast OVS at Lunch and Supper
1. Offer these 3 food components at breakfast: 1. Offer these 5 food components at lunch and supper:

- Milk - Milk*
- Vegetables and/or Fruits o - Vegetables
- Grains - Fruits

- Grains

2. Offer at least 4 different food items - Meat and meat alternates

at breakfast, at least 1 from each food
component above. The 4th food item can
come from the vegetables or fruits, grains,
or meat/meat alternates component.

2. Offer at least one food item from each
component.

3. Ask the child or adult to choose food items
from 3 or more food components.
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Note: The child or adult can select food from all 5 components.
Foods from at least 3 components are needed for a reimbursable meal.

3. Ask the child or adult to choose at least 3
different food items.

0 ©

Note: The 4th food item can be selected as well.

*For Adult Participants Only: Milk is optional at supper. If milk is not offered, the adult still
needs to select food items from 3 different food components to have a reimbursable meal.

More training, menu planning, and nutrition education materials for

the CACFP can be found at https://teamnutrition.usda.gov.




Tips About Food Items 50 ™

— All food items offered at breakfast, lunch, and supper must be different food items. ~
For example, while apple slices and applesauce are two forms of apples, they are
considered the same food item. Likewise, oranges and orange juice are the same food item.

— The full minimum serving size of a food item must be taken in order for it to count
towards a reimbursable meal.

Try It Out!

Use the information on this worksheet to answer the questions below.

N o B

1. Your adult day care center uses OVS at breakfast and offers low-fat (1%) milk, apple slices, oatmeal, and
bananas. Karen is a participant who chooses milk, oatmeal, and apple slices, and took the full minimum serving
size of each item. Is Karen’s breakfast reimbursable? Why or why not?

2. Your at-risk afterschool site uses OVS at supper and offers non-fat (skim) milk, roasted turkey, roasted broccoli,
steamed carrots, fruit salad, and whole-wheat rolls. David is a participant who chooses the turkey, broccoli, and
carrots, and took the full minimum serving size of each item. Is this supper reimbursable? Why or why not?

3. Your at-risk afterschool site uses OVS at supper, and offers tuna salad, sliced tomatoes, peaches, pita bread,
and low-fat (1%) milk. Your participant Anna would like all the food offered, but only wants half of the minimum
serving size of each food. Would this supper be reimbursable? Why or why not?
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United States Department of Agriculture

Ofrecer Versus Servir en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

Si su centro sirve comidas después de la escuela en lugares a riesgo o a adultos participantes en el Programa

de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP), puede usar un tipo de servicio de comidas llamado
Oftecer Versus Servir (OVS, por sus siglas en inglés). OVS permite que los nifios y adultos rechacen algunos
de los alimentos ofrecidos en un desayuno, almuerzo o cena reembolsable. OVS no se puede usar en meriendas
(snacks) ni en otros sitios del CACFP. OVS puede ayudar a reducir el desperdicio de alimentos y ofrecer mas
opciones a los nifios y adultos.

5.

4 Entender el OVS: Conocer los términos

* Componente alimenticio—nombre de un grupo de alimentos en una comida reembolsable. Los componentes
alimenticios incluyen leche, vegetales, frutas, granos y carne/sustitutos de carne. En el desayuno solamente, las frutas
y los vegetales son un componente combinado. Esto significa que puede servir vegetales, frutas o una combinacion de
ambas para cumplir con este requisito.

* Alimento—alimentos que son parte de un componente alimenticio. Por ejemplo, el brocoli es un alimento del
componente alimenticio de los vegetales.

Como usar OVS en las comidas

OVS en el desayuno OVS en el almuerzo y en la cena

1. Ofrezca estos 5 componentes alimenticios en el
almuerzo y la cena:

1. Ofrezca estos 3 componentes alimenticios en
el desayuno:

- Leche - Leche*
- Vegetales y/o frutas v - Vegetales
- Granos - Frutas

- Granos

2. Ofrezca al menos 4 alimentos diferentes en - Carne/sustituto de carne

el desayuno, al menos 1 de cada componente
alimenticio mencionado anteriormente.

El cuarto alimento puede provenir del
componente de vegetales o frutas, granos o
carne/sustitutos de carne.

2. Ofrezca al menos un alimento de cada
componente.

3. Pidale al nifio o al adulto que elija alimentos de 3 o
mas componentes alimenticios.
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Nota: El nifio o adulto puede seleccionar alimentos de los 5 componentes. Para
una comida reembolsable, se necesita alimentos de al menos 3 componentes.

3. Pidale al nifio o al adulto que elija al menos 3
alimentos diferentes.

G0 @

Nota: El 4to alimento también puede seleccionarse.

*Solo para participantes adultos: La leche es opcional en la cena. Si no ofrece leche, el adulto atin
necesita seleccionar alimentos de 3 componentes diferentes para tener una comida reembolsable.

Puede encontrar mds formacion, planificacion de ments y materiales de

educacion nutricional para el CACFP en https://teamnutrition.usda.gov.



https://teamnutrition.usda.gov

Consejos sobre alimentos

— Todos los alimentos que se ofrecen en el desayuno, el almuerzo y la cena deben ser e
alimentos diferentes. Por ejemplo, si bien las rodajas de manzana y el puré de manzana
son dos formas de manzanas, se consideran el mismo alimento. Del mismo modo, las
naranjas y el jugo de naranja son el mismo alimento.
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— Se debe tomar el tamafio minimo completo de la porcion de un alimento para que
cuente para una comida reembolsable.

i Pruébelo!

Use la informacién en esta hoja de trabajo para responder las preguntas a continuacion.

N 2B

1. Su centro de cuidado diurno para adultos utiliza OVS en el desayuno y ofrece leche baja en grasa (1%), rodajas
de manzana, avena y bananas (platanos). Karen es una participante que elige leche, avena y rodajas de manzana, y
tomé el tamafio minimo completo de porcion de cada alimento. ;El desayuno de Karen es reembolsable? ;Por qué
o por qué no?

2. Su centro después de la escuela para nifios en un lugar en riesgo usa OVS en la cena y ofrece leche sin grasa
(descremada), pavo asado, brécoli asado, zanahorias al vapor, ensalada de frutas y panecillos de trigo integral.
David es un participante que elige el pavo, el brécoli y las zanahorias, y tomé el tamafio minimo completo de la
porcién de cada alimento. ;Es esta cena reembolsable? ;Por qué o por qué no?

3. Su centro después de la escuela para nifios en riesgo usa OVS en la cena y ofrece ensalada de atin, tomates

en rodajas, melocotones, pan pita y leche baja en grasa (1%). A su participante Anna le gustaria toda la comida
ofrecida, pero solo quiere la mitad del tamafio minimo de porcidn de cada alimento. ;Seria esta cena reembolsable?
(Por qué o por qué no?
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